
 

 

奶牛跛行与运动评分（LS） 
中博农（北京）牧场建设有限公司 李守忠 

跛行是奶牛群的常见病，不管病因是机械损伤、腐蹄病还是日粮养分不足，

跛行都会造成兽医成本和淘汰率增加，产奶量和经济效益下降。解决牛群跛行问

题需要实施 2个关键步骤：首先要确定牛群跛行程度，评价其造成的损失；第二，

如果牛群跛行问题严重，造成的损失较大，就需要制定有效的治疗方案。运动评

分是评定牛群跛行率的新方法，评分结果可以表明牛群跛行问题的严重程度。 

一、运动评分（LS）的概念 

运动评分是评定奶牛正常行走能力的定性指数。视觉评分值为 LS1－LS5（表

1），LS1 表示奶牛行走正常，而 LS5 则表示跛行严重到三腿行走，对每头牛进行

运动评分只需几分钟即可完成。一般认为 LS2 和 LS3 的奶牛为亚临床跛行，而

LS4和 LS5则为临床跛行。运动评分大于 1并不说明奶牛行走时步态受影响程度，

只表示其表现的跛行程度。 

 

二、运动评分的运用 

运动评分可以对因跛行所造成的奶牛干物质进食量和产奶量预期下降幅度

进行评定。有关奶牛场奶牛跛行的可靠的研究数据见表 2。 

相对干物质进食量而言，较高的产奶量下降百分数反应了维持身体组织正常

机能对能量需要的高优先权，也即干物质进食量下降的影响完全从产奶量的下降

反应出来。不过，在运动评分和体况评分之间有很强的负相关关系，运动评分增

加则体况评分下降（表现为跛行牛较瘦）。 



 

 

 

利用个体奶牛的运动评分可以有选择地检查牛蹄状况，以便在其发展成临床

跛行前确定病因。相关的奶牛群调查显示， LS3 的奶牛比 LS2 的奶牛在一个月

后发展为 LS4 或 LS5的几率大四倍。 

在奶牛场，要定期（如每月）将牛群平均运动评分情况记录存档，以持续监

测奶牛群跛行率的变化情况，也可以把每次运动评分排列成表，作为分析跛行原

因和确定解决措施的参照，也是评定跛行治疗效果的标准。 

三、评价跛行造成的损失 

跛行必然会造成产奶下降及收入损失，但损失有多大呢？根据上述研究数

据，基于一个奶牛群的运动评分结果可以估计产奶量的损失。为此可以利用一个

“Excel 电子表格”，详细的输出结果如表 3 所示（索取电子表格请与作者联系）。这样

的数据可以用来判断产奶损失与跛行的相关性，据此决定是否对牛群加以有效干

预。 

 

像表 3 所列的评分数据一般不被认为牛群跛行问题严重（临床跛行率只有

8％），但却仍然会造成每月将近 4000 元的牛群产奶损失。这么高的经济损失实

际上足以提示我们调查和调整牛群管理和日粮营养状况，同时也防止 LS3 的奶牛



 

 

发展为 LS4或 LS5，或者最后被淘汰。 

四、运动评分的应用 

1、一般要求 

 每个月对牛群进行一次评分（最长间隔 60天）； 

 在平坦地面上牵引奶牛进行评分； 

 在同一场所对奶牛评分以减少差异：相对于硬地面（或混凝土地面），在

放牧场进行运动评分会降低分值； 

 每次都由同一个人进行评分以保持一致性； 

 允许奶牛按照其自己的步态站立和行走：对处于惊恐状态的奶牛，评分

结果是不准确的； 

 青年牛在转入泌乳牛群前 2周进行评分以评定青年牛饲养管理效果； 

 将运动评分结果输入专用电子表格，就可以得到跛行对牛群生产的影响； 

 和营养师、修蹄员及兽医一起研究减少跛行的措施和管理目标； 

 了解微量矿物质元素对改善蹄况和牛群健康的作用。 

2、牛群运动评分的方法     

① 全群进行亚临床和隐性跛行检查和治疗的方法： 

 对全群中每头奶牛每月都进行评分。 

② 为监测管理、环境和营养变化与牛群跛行的关系而进行部分牛群评分的方法： 

 对牛群中至少 25％的奶牛进行评分，或者最少 50头奶牛； 

 这些奶牛是随机选择或不记号的，也可以每月都是相同的奶牛； 

 如果随机或不记号评分，则应在牛群离开挤奶厅或在牛舍和运动场运动

时间隔地对奶牛进行评分； 

 每次对牛群中同样比例的奶牛进行评分。例如，如果对健康牛群 25％的

奶牛评分，那么对跛行问题的牛群也应该随机对 25％的奶牛评分； 

 如果每次都对相同的奶牛评分，则随机指定每个第三头奶牛进入“样本

牛”组，为更容易识别这些“哨兵牛”，可以给这些奶牛打上特别颜色的耳

标。为维持“样本牛”组在牛群的比例，指定每次转入牛群的第三头奶牛进

入这个组。 

3、记录和应用运动评分 



 

 

    将评分结果输入到“Excel 电子表格”，就可以分析牛群跛行发病率及严重

程度，据此制定使跛行率最低化的管理方案。这个小软件可以向“荷斯坦”索取。 

五、结术语 

运动评分是相对简单而快速评价奶牛正常运动能力的定性方法。如果能够定

期进行运动评分（如每月），则分析评分记录可以对可能发展为临床跛行的奶牛

重点进行检查治疗。运动评分也可以用来估计一个奶牛场或奶牛群因跛行造成的

产奶损失，并以此作为衡量常规治疗效果、改善饲养环境和饲养管理效果的标准。

定期对奶牛群进行运动评分也可以得出一个连续的跛行发病率范围参数，指导制

定跛行问题的解决方案。 


